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Resumen
Los origenes del posracionalismo por estas tierras, estan estrechamente relacionados con los via-

jes que realizo el psiquiatra Vittorio Guidano a Chile y Argentina entre 1989 y 1999.

Se presentan cronoldgicamente en este articulo las principales charlas y seminarios que realizé
Vittorio Guidano en Chile y Argentina, el protagonismo que fueron desarrollando otros psicdlo-
gos seguidores del modelo en ambos paises, asi como también las instituciones que se crearon y

el impacto académico que tuvo en la década en la que visitdé a ambos paises.

Las fuentes primarias para recoger datos de los viajes de Guidano son entrevistas realizadas a
terapeutas posracionalistas de primera generacion, las citas de investigaciones y prologos de li-
bros, responden a una fuente secundaria de informacion y se enmarca en el proceso de revision
bibliografica. Finalmente se realiz6 andlisis de material documental como fuente terciaria de re-

coleccion de datos.

La presente investigacion adquiere relevancia dada la inexistencia de estudios que den cuenta de
los inicios del modelo en Sudamérica. Finalmente se pretende abrir un espacio de discusion res-
pecto a las reflexiones propuestas en torno a los principales hitos de la instalacion del modelo en

Chile y Argentina, asi como también su impacto en la comunidad terapéutica.
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Introduccion

A fines de los afios 80, existia un naciente movimiento cognitivista en Argentina liderado
por tres instituciones: Aiglé que, si bien tendia hacia el eclectisismo, desarrollé en sus principios
una tendencia hacia el cognitivismo, el Centro de Terapia Cognitiva (CTC), dirigido por Sara
Baringoltz y también el Instituto de Terapias Cognitivas e Integrativas (CETEM) en la ciudad de

La Plata, fundado por el psiquiatra Herbert Chappa. (Korman, 2011)

Estos tres centros, marcaron la pauta en los inicios de la asistencia clinica de corte cogni-
tivo en la Argentina, generando de algin modo una “resistencia” al modelo psicoanalista domi-

nante de la época.

En Chile, el psicoandlisis no era tendencia. En 1969 arriba al pais Sergio Yulis, psicélogo
clinico con formacion de pre grado en la Universidad de Chile y formacién de Doctor en Psico-
logia Clinica en la Universidad de Iowa, Estados Unidos. Con una fuerte impronta conductual
desarrollada en Norteamérica, Sergio Yulis incorpor6 lo mejor de las ideas de Skinner en las au-

las chilenas. (Quezada, V. E., Vergés, A., & Laborda, M. A., 2014)

Durante los afios de dictadura, la psicologia chilena de corte clinico abandona parcial-
mente los principios del conductismo, dando paso al desarrollo del modelo humanista, ligada a

los principios experienciales y gestalticos. (Salas & Lizama, 2009)

A mediados de los afios 80, aparece en escena Camilo Castellon, psicologo clinico for-
mado en Chile, quien estudid psicoterapia cognitiva en el “Center for Cognitive Therapy” de la

Universidad de Pennsylvania bajo la aguda mirada de Aaron Beck. (Castellon, 2018)

Con una importante presencia como formador de los primeros psicoterapeutas en el Cen-
tro de Terapia Cognitiva (CTC) de la Argentina (Korman, 2011), Castellon comienza a preparar a
un grupo importante de psicoterapeutas en Chile, formando un transitorio Centro de Terapia

Cognitiva, el cual se crea en 1985. (A. Zagmutt, comunicacion personal, 20 de agosto de 2018).



Sin embargo y a pesar de generar importantes avances en la practica psicoterapéutica con
el modelo cognitivo, existieron dos grandes razones para buscar respuestas nuevos conocimien-

tos tedricos y practicos en ambos paises:

1. El modelo cognitivo ofrecia respuestas robustas a las dolencias de los pacientes sin embargo,
no daba el cho para abordar problemas mas complejos relacionados con trastornos de la per-

sonalidad.

2. Las curiosidad innata por parte de terapeutas jovenes de buscar conocimientos actualizados

en torno a los principales avances en psicoterapia.

Es en este contexto que aparecen las primeras aproximaciones a Jeffrey Young, Michael
Mahoney, Jeremy Safran y Vittorio Guidano. De este ultimo particularmente, se conocian sus dos
obras escritas hasta la fecha: “Procesos Cognitivos y Desordenes Emocionales™ , escrita junto a
Giovanni Liotti en 1983 y “La Complejidad del Si Mismo” escrita en solitario y publicada en

1987.

Para profundizar y obtener herramientas de primera fuente, deciden traer a Vittorio Gui-
dano a Sudamerica. Quienes tomaron primero la iniciativa, fueron los argentinos quienes lidera-
dos por Aiglé junto con el Centro de Terapia Cognitiva, lo invitan a dar una conferencia en 1989.
(Balbi, 2018). Luego se sumarian los psicoterapeutas chilenos en el afio 1990, invitando al psi-

quiatra italiano a exponer el modelo en un coloquio con sede en Clinica Indisa. (Zagmutt, 2018)

Este articulo propone realizar un recorrido por los viajes que realiz6 a Chile y Argentina,
las condiciones histéricas de ambos paises y el impacto que tuvo el arribo de las ideas de Vittorio

Guidano en la practica de los psicoterapeutas sudamericanos.



Primer viaje:

Luego del arribo de Vittorio Guidano a Argentina, comenzd lo que seria el primer semi-

nario organizado por Aiglé, que durd una semana.

A pesar del impacto que tuvo la primera visita de Guidano a Argentina, Héctor Fernandez
- Alvarez y un grupo importante de psicoterapeutas de Aiglé encontraron diferencias significati-
vas entre el modelo procesal sistémico y el modelo que el centro pretendia desarrollar ( Fernan-

dez - Alvarez, 2019)
Primera visita a Chile: Santiago - 1990.

Inspirados por el impacto inicial de lo expuesto en el seminario de Argentina, los psico-

logos del Centro de Terapia Cognitiva de Chile deciden invitan a Vittorio Guidano a Santiago.

Corria el afio 1990 y se comenzaba a organizar el XLV congreso de la Sociedad de Neu-

rologia, Psiquiatria y Neurocirugia del cual Augusto Zagmutt fue secretario. (Zagmutt, 2018)

El seminario al que Guidano fue invitado, llevd por nombre “Terapia Cognitiva Procesal
Sistémica”!, se realiz6é durante el mes de septiembre de 1990 y lo organiz6 la Sociedad de Tera-

pia Cognitiva (Zagmutt, 2018)

A partir de una sugerencia de Vittorio Guidano, el grupo de psicoterapeutas chilenos
cambia el nombre de la agrupacion; Desde 1990 deciden llamarse Sociedad Chilena de Terapia
Cognitiva, nombre que vuelve a cambiar en el afio 1992 al de Sociedad Chilena de Terapia Cog-
nitiva Posracionalista cuando Alfredo Ruiz decide separarse del grupo y formar el Instituto de

Terapia Cognitiva Post - Racionalista, conocido también como INTECO.

L E| titulo del primer seminario de Guidano en Chile, fue extraido del libro compilatorio “Vittorio Guidano en Chile”
editado por Susana Aronson en el afio 2001.



Segunda visita a Chile: Santiago - 1991.

En esta segunda visita, Vittorio Guidano hizo un repaso de la teoria procesal sistémica,
que ya habia desarrollado en el seminario de 1990. El taller llevo por nombre precisamente “Te-
rapia Cognitiva Procesal Sistémica”,se realizé en el mes de septiembre y tuvo una duracion de 8

horas.?

Esta vez, realiz6 demostraciones del método terapéutico, especificamente de la moviola,

asi como también los aspectos generales de como realizar un entrenamiento clinico para formar

terapeutas.
Segunda visita a Argentina: Buenos Aires - 1992.

En el afio 1992 se cumplian los 15 afos de Aiglé y para celebrarlo invitan a Vittorio Gui-
dano y a Jeremy Safran, entre otros conferencistas. El encuentro llevé por nombre “Confluencias
y Contrastes en Psicoterapia™. En esta oportunidad presentd las principales caracteristicas del
modelo, a diferencia de la visita anterior, dio un vistazo general a su propuesta (J. Balbi, comuni-

cacion personal, 17 de Julio de 2019).

El psicologo argentino también recuerda que, previo a la segunda visita de Guidano, le
escribi6 una carta, en la cual le comentaba que habia estudiado a fondo el modelo y que precisa-
ba juntarse con €l para hacerle algunos comentarios en relacion a un libro que estaba escribiendo.
Dicha reunién se concreta y Balbi le plantea a Guidano la necesidad de formarse en los aspectos

practicas del modelo. (Balbi, 2019)

2 El titulo del segundo seminario de Guidano en Chile fue extraido del archivo personal de Augusto Zagmutt y la
descripcion de la jornada fue informada por Mateo Ferrer en comunicacion personal, 9 de septiembre de 2019.

3 El titulo del seminario fue informado por Héctor Fernandez — Alvarez en comunicacion personal, 23 de agosto de
2019.



Tercera visita a Chile: Santiago - 1992

El curso clinico llevo por nombre “Un enfoque Integrativo de Terapia Cognitiva Estraté-

gica” y lo organiz6 la Sociedad de Terapia Cognitiva.4

En la jornada, Guidano realiz6 una critica abierta a la integracion de modelos en psicote-

rapia y a la acumulacion de técnicas para tratar clinicamente a los pacientes.’

Cuarta visita a Chile: Santiago — 1994

En este afo se desarrollaron las “Primeras Jornadas de Terapia Cognitiva Procesal Sistémica del

Cono Sur” en el mes de enero de 1994.6

La conferencia de Guidano llevo por nombre “Aspectos del Marco Narrativo en la Cons-

truccion de la Experiencia Humana”, la jornada se dividi6 en dos partes: 7

1. Epistemologia evolutiva: experiencia humana y narratividad.

2. Desarrollo ontoldgico, narrativa en el ciclo de vida.

Tercera visita a Argentina: Buenos Aires — 1994

En cuanto a lo presentado por Vittorio Guidano se pueden identificar teméaticas asociadas

a las narrativas, la autorreferencialidad y la inmediatez de la experiencia emocional" (Ferrer,

2019).

4 El titulo de la tercera conferencia de Guidano en Chile, fue extraido del archivo personal de Augusto Zagmutt.
5 La sintesis de la jornada, corresponde a las principales ideas descritas por Guidano en Aronson, 2001.

6 Archivo personal Augusto Zagmutt.

7 La sintesis de la jornada, corresponde a las principales ideas descritas por Guidano en Aronson, 2001.



Quinta visita a Chile: Santiago - 1995

En agosto del afio 1995 se llevo a cabo el seminario “Psicoterapia Postracionalista de los

Trastornos Psicoticos™8, desarrollado por Vittorio Guidano.®

Dicho seminario fue organizado por la Sociedad de Terapia Cognitiva Postracionalista, y
en el Guidano abordd los principales aspectos a trabajar en los trastornos psicoticos, entendidos
estos como una modalidad de procesamiento muy dificil de tratar por la poca flexibilidad que la

constituye.

Cuarta visita a Argentina: Buenos Aires — 1995

Entre los dias 22 y 25 de agosto, se desarrollaron las “Segundas Jornadas del Cono Sur -

Seminario con Vittorio Guidano™!9.

Al evento, asistieron psicologos y psiquiatras de distintas ciudades argentinas, entre ellas
Rosario. Uno de los asistentes, Francisco Spinelli, psiquiatra radicado en Rosario, se mostré in-
teresado en el modelo procesal - sistémico. Se inicia de este modo una relacion de colaboracion
entre CETEPO y un grupo importante de profesionales de la salud del Rosario a partir del afio

1996 (Balbi, 2019)

Quinta visita a Argentina: Buenos Aires — 1996

La jornada de este afio llevo por nombre “Seminario Clinico Intensivo con Vittorio Gui-

dano”!l,

8 El titulo de la sexta conferencia de Guidano en Chile, fue extraido del archivo personal de Augusto Zagmutt.

9La sintesis del seminario, corresponden a las principales ideas descritas por Guidano en Aronson, 2001.
10 | 3 informacion descrita de este congreso fue extraida del archivo personal de Juan Balbi.

11 La informacion descrita de este congreso fue extraida del archivo personal de Juan Balbi.



Los temas que se trataron fueron: Autoengafio y psicopatologia, evaluacion clinica desde
la Optica posracionalista, nosografia procesal sistémica y evolutiva, método auto observacional,
rol del terapeuta como perturbador emocional, la técnica de la moviola, organizaciones de signi-

ficado personal y método terapéutico, entre otros temas.
Sexta visita a Chile: Santiago - 1996

Este afio se realizd el “Curso taller: Abordaje Clinico en el Enfoque Postracionalista:

Conceptualizacion, Planificacion e Intervencion”12,

Entrando de lleno en las tematicas abordadas, comenzo6 hablando respecto a los distintos
niveles de lenguaje: el lenguaje factual y el lenguaje tematico, entendido el primero como un
lenguaje centrado en describir una situacion que ocurre en los “hechos” y el lenguaje tematico

como un dispositivo que permite estructurar una historia con un inicio, desarrollo y cierre.
Sexta visita a Argentina: Buenos Aires - 1997

En este ano se desarrolla el seminario “Nuevos Desarrollos en la Teoria del Apego: Ape-

go, Psicopatologia y Psicoterapia.” Los invitados fueron Vittorio Guidano y Patricia Crittenden.

Los temas a tratados por Patricia Crittenden en esta conferencia se enfocaron en la rela-
cion entre estilos de apego, representacion mental y procesos cognitivos en la infancia y adoles-

cencia, también trato estos temas desde la perspectiva de la psicopatologia.

Por su parte, Vittorio Guidano hizo una relacion entre patrones de apego y organizaciones

de significado personal.

12 Guidano en Aronson,2001



Séptima visita a Chile: Santiago - 1997.

En agosto de este afno, Guidano desarrollo el seminario “Relacion entre Vinculo y Signi-
ficado Personal: Una Perspectiva Narrativa para Explicar el Proceso del Cambio”, el que fue pa-

trocinado por la Sociedad de Terapia Cognitiva Postracionalista!3.

Dicho seminario tuvo como foco la vinculacion que ofrecid Guidano entre los procesos

de apego y el desarrollo del self. .

Octava visita a Chile: Santiago -1999

El ultimo seminario de Vittorio Guidano en Chile se realizo6 los dias 24,25 y 26 de agosto.

También participd Leslie Greenberg y llevd por nombre “Jornadas Clinicas de Psicoterapia Cog-

nitiva Constructivista Postracionalista!4”

Los temas a tratar fueron psicoterapia de parejas, experiencia emocional en psicoterapia,
auto conciencia, estilo afectivo, narrativa, y la importancia del los procesos de secuencializa-

cion, entre otros tOpicos.
Séptima visita a Argentina: Buenos Aires - 1999

Organizado por CETEPO y la FAPS con el auspicio de la Facultad de Psicologia y Psico-
pedagogia de la Universidad del Salvador y realizada los dias 28 y 29 de agosto de 1999.

Entre los conferencistas, nuevamente se encontraban Mario Zumaya, Augusto Zagmutt y

Juan Balbi. Los temas tratados fueron los mismos que se desarrollaron en Santiago.

13| a sintesis de la jornada, corresponde a las principales ideas descritas por Guidano en Aronson, 2001.

14 La informacioén descrita de este congreso fue extraida del archivo personal de Juan Balbi.



Organizaciones formadas durante las visitas de Vittorio Guidano.

Chile

1. Sociedad de Terapia Cognitiva Posracionalista. (STCP)

A mediados de los afios ochenta, existia en Chile un grupo de psicologos interesados por
conocer lo que se estaba haciendo en Estados Unidos en relacion a la psicoterapia. De este modo,
guiados por la curiosidad y una nutrida red de contactos, llegan al modelo cognitivo, cuerpo de
conocimiento transmitido de primera fuente por Camilo Castellon, psicologo formado por Aaron

Beck en la Universidad de Pensilvania.

Instalado ya en Chile, Camilo Castellon en conjunto con Augusto Zagmutt, Alfredo Ruiz,
Mateo Ferrer y Maria Teresa Manriquez, forman el “Centro de Terapia Cognitiva” en 1985. El
fin era formar un grupo de profesionales que pudiese capacitarse en las nuevas tendencias cogni-

tivas imperantes en Estados Unidos. (Castellon,2018; Ferrer;2018; Zagmutt,2018)

La permanente actualizacion fue uno de los principios fundamentales del grupo, generan-
do espacios de formacion a través del acceso a las obras escritas de autores que consideraban un

aporte a los desafios terapéuticos que tenian con sus pacientes. (Zagmutt, 2018 )

2. Instituto de Terapia Cognitiva Post — racionalista. INTECO)

La otra institucion formada en los afios 90 fue el Instituto de Terapia Cognitiva, conocido
por sus siglas INTECO. Se forma en 1991 gracias a la iniciativa de Alfredo Ruiz y Augusto
Zagmutt. El centro tuvo como objetivo desde sus inicios, generar espacios de difusion del mode-

lo y formacion para terapeutas.

Luego de dos afios de trabajo, Zagmutt decide dejar la sociedad y Ruiz continua con el
instituto hasta el dia de hoy, la cual cambia de nombre en 1997 a Instituto de Terapia Cognitiva

Posracionalista, manteniendo la sigla INTECO. (Zagmutt, 2019).



INTECO, al igual que la Sociedad de Terapia Cognitiva Posracionalista, ofrecio desde

sus inicios cursos de actualizacion y formacion de terapeutas.
Argentina
1. Centro de Terapia Cognitiva Posracionalista. (CETEPO)

Impulsado por un impetu personal y con la mision de instalar el posracionalismo por es-
tas tierras, Juan Balbi forma el Centro de Terapia Cognitiva Posracionalista, también conocido
por la sigla CETEPO, el cual en un inicio se llamaba Centro de Terapia Cognitiva Estratégica
(CTCE) en referencia a la idea del terapeuta estratégicamente orientado. La agrupacion llevo ese

nombre durante dos semanas.

En un inicio el centro no tenia una estructura definida, mas bien se trataba de un grupo de
estudio en el cual en un inicio se dedicaban a estudiar la obra de importantes autores, para luego

dar paso al estudio especifico del modelo posracionalista. (Balbi, 2019).

Como se sefiala anteriormente, el grupo cambia de nombre en 1992, de Centro de Terapia
Cognitiva Estratégica (CTCE) a Centro de Terapia Cognitiva Posracionalista (CTCP) y en 1997
pasan a llamarse definitivamente CETEPO. El centro ha mantenido su oferta cursos hasta la ac-

tualidad. (Balbi, 2019)
2. Centro Vittorio Guidano - Rosario.

El primer alumno que tuvo Juan Balbi en Rosario fue el Doctor Francisco Spinelli, psi-
quiatra y jefe del Area de psiquiatria del Hospital Provincial de Rosario. En dicha ciudad forma-

ron un grupo de entrenamiento con el cual realizaban clases una vez al mes.

Luego de una intensa formacién, principalmente de tipo prictica, se obtenia una titula-
cién, luego de tres afios de entrenamiento. Las clases se realizaban una vez al mes, los fines de

semana de 9:00 a 18:00 hrs.(Osovsky, 2019)

Desde el 2003, el Centro Vittorio Guidano de Rosario ha desarrollado cursos de entrena-

miento, en el 2005 se suma al equipo Florencia Spinelli y en el afio 2010 su creador Francisco



Spinelli fallece. Desde ese afio el centro es dirigido por Ariel Roldan, Vanesa Milanés y Florencia

Spinelli, transformédndose en la alternativa posracionalista en tierras rosarinas.
Posracionalismo en las universidades en los afios 90.

La descripcidn acd presentada corresponde a universidades chilenas que desarrollaron el

modelo posracionalista en las respectivas carreras de psicologia.
Pontificia Universidad Catoélica de Valparaiso

Desde 1994, la Escuela de Psicologia de la PUCYV, imparte la asignatura de posraciona-
lismo como parte del curriculum obligatorio en la formacién de psicélogos, en paralelo con el

psicoanalisis y enfoque sistémico.(Onetto, 27 de septiembre de 2019)
Universidad de Chile

Entre los afios 1992 y 1994, Augusto Zagmutt desarrolla la asignatura “El cognitivismo

procesal sistémico: un enfoque cientifico (explicativo) de la experiencia humana.!s
Universidad Diego Portales

En 1999, Augusto Zagmutt realiza la asignatura “El enfoque posracionalista” en dicha

casa de estudios. Las clases tenian una duracién de 4 horas a la semanal®.
Electivo: “Introduccion a la Teoria Procesal Sistémica”.

Desarrollo del modelo a cargo de Mateo Ferrer en el afio 1995. Entre 1996 y 1998 el cur-

so electivo lo toma la psicéloga Francisca Melis.

15 Archivo personal Augusto Zagmutt

16Archivo personal Augusto Zagmutt.



Universidad Academia de Humanismo Cristiano

Desde 1994, Susana Aronson, psicéloga formada en el modelo a través de INTECO dedi-
ca a realizar clases de posracionalismo hasta la fecha. (Aronson, comunicacion personal, 30 de

agosto de 2019)
Conclusiones

1. Respecto a las condiciones historicas que facilitaron la recepcion del posracionalismo en Chile
y Argentina, es importante identificar en el inicio y desarrollo a un grupo de personas orientadas
por sus intereses profesionales comunes, como plantea Deves — Valdés (2007) y Ruperhutz
(2014), una “red intelectual” situada en un grupo especifico y particular de personas con identi-

dad e inquietudes definidas por esa identidad.

2. Existié un constante interés por parte de la comunidad terapéutica chilena y argentina por ac-
tualizar su base de conocimiento en el modelo, lo cual se tradujo en la creacién de los distintos
centros y la necesidad de asesoria y acompafiamiento profesional, esto generd un significativo

campo laboral para Vittorio Guidano.

3. La figura de Guidano, generaba un gran interés por la comunidad de terapeutas que asistia a
escuchar las ideas que afio a afio se enriquecian. Existe un consenso generalizado en destacar la
sencillez con que explicaba en los seminarios, lo criptico que desarrollaba en sus textos, llegando

a diferenciar entre el “Guidano oral” v/s el “Guidano escrito” (Balbi,2019).

4. El modelo entra a las aulas de ambos paises con diferencias significativas. En Argentina prac-
ticamente no existieron espacios académicos en universidades donde el posracionalismo se
desarrollara como contenido curricular en asignaturas de psicologia clinica, esto debido a que los
profesionales de la psicologia se han visto histéricamente impedidos de desarrollar una carrera

laboral y profesional en espacios universitarios. (Balbi, 2018; Sanchez; 2019)
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